Sportschiitzenjugendabteilung

Es berichten: Marlies Knauer - 1. Sportschitzenjuge  ndwartin, Patrick Knauer -
2. Sportschutzenjugendwart und Phillip Bif3 - 3. Spo  rtschitzenjugendwart

Hallo liebe Leserinnen und Leser, das Jahr neigt sich dem Ende und damit ist es
wieder Zeit fur einen Rickblick auf die Aktivitaten der Schiitzenjugend. Neben
unserem wochentlichen Training, haben wir auch an verschiedenen Aktivitaten
teilgenommen. Die Schilermannschaft mit Niklas Petzold, Kira Schmidt und
Tom Bengius belegten beim Pokalschie3en des Gettorfer Schitzenvereins am
07. Juli 2013 den 2. Platz.

Bei unserem Schitzenfest vom 15. - 20. Juli 2013 hat unsere Jugend beim
Pokalschiel3en folgende Platze belegt:

Luftgewehr Schiler: Luftgewehr Jugend: Luftgewehr J unioren:
1. Platz 1. Platz 4. Platz

Kira Schmidt Phillip Bif3 Chris - Marco Brammer
Niklas Petzold Fynn Krager Jan - Niclas Frohmeyer
Jona Junghans Tjorben Schul3ler Florian Sievert
Luftgewehr Schuler Auflage: Luftgewehr Schuler Aufl age:
1. Platz 2. Platz

Kira Schmidt Thorben Bukowski

Patrick Frohmeyer Tim Hinsch

Niklas Petzold Jona Junghans

Luftgewehr Er Sie Es: Luftgewehr Er Sie Es:  Luftgew  ehr Er Sie Es:

3. Platz 6. Platz 8. Platz

Patrick Knauer Olaf Staack Tomas Siemoneit

Marlies Knauer Silke Staack Jessica Sund-Duschnat

Phillip Bif3 Kira Schmidt Fynn Kruger

Hier noch die Tagesbesten in folgenden Disziplinen:
Schiiler Auflage: Kira Schmidt
Schiuler Freihand: Kira Schmidt
Jugend Freihand: Phillip Bif3

Bei den internen Pokalen gab es folgende Sieger:
Kdnigsehrenscheibe der Jugend: Phillip Bif3
Schilerpokal Madchen Intern: Kira Schmidt
Schilerpokal Jungen Intern: Niklas Petzold
Jugendpokal Jungen Intern: Phillip Bif3
Juniorenpokal Jungen Intern: Florian Sievert

Ehemalige Majestaten-Pokal Jugend: Phillip Bif3
Paul Knauer Gedachtnispokal: Phillip Bif3
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Der letzte Sonntag
der Sommerferien =
ist immer ein
besonderer Tag,
denn wir nutzen
diesen Tag jedes
Jahr  fir  einen
gemeinsamen

Besuch an der X
Ostsee im

Hansapark in
Sierksdorf. So

fuhren wir am 04. August 2013 um 8.00 Uhr mit vier Privatautos los und erlebten
bei bestem Wetter einen schonen spalligen Tag. Nicht nur bei der Jugend ist
der Besuch im Hansapark
eine schone Abwechslung
vom Alltag, sondern auch
bei den Erwachsenen ist
dieser Ausflug sehr
beliebt. Leider wird man
auch mal bei den
Wasserfahrten sehr nass,
aber zum Glick trocknet
die Kleidung bei dem
schonen Wetter schnell
wieder und dann geht es
aufs Neue auf wilde Fabhrt.

Beim Osdorfer SV haben wir nicht nur am Pokalschiel3en teilgenommen,
sondern auch am Fackelumzug.

Phillip Bif3, Kira Schmidt und Niklas Petzold holten sich in Osdorf den
Jugendpokal und belegten somit den 1. Platz.
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In Osterby nahmen wir mit einen Schiiler- und einer Jugendmannschatft teil. Hier
das Ergebnis:

Schiler Freihand: Jugend Freihand:

1. Platz Mannschatft 1. Platz Mannschatft
Kira Schmidt Phillip Bil3

Niklas Petzold Fynn Krlger
Valentin Etzold Florian Sievert

Im Einzel belegten wir folgende Platze:

1. Platz: Kira Schmidt
2. Platz: Niklas Petzold
3. Platz: Valentin Etzold

2. Platz: Phillip Bif3
3. Platz: Fynn Kruger
4. Platz: Florian Sievert

Zum Pokalschie3en beim Lindhofter Sportverein, dem NLSV, waren wir am 18.
Oktober 2013 zu Gast. Die Er-Sie-Es- und Jugend - Mannschaften belegten hier
folgende Platze:

Er-Sie-Es Luftgewehr:  Er-Sie-Es Luftgewehr: Jugend Pokal Freihand:

3. Platz 9. Platz 4. Platz
Patrick Knauer Tomas Siemoneit Phillip Bif3
Silke Staack Jessica Sund-Duschnat Fynn Kruger
Phillip Bif3 Fynn Kruger Florian Sievert

Ein Extratraining fur ,Anfanger” und
.Fortgeschrittene* hat der
Schitzenverein Danischenhagen am
09. November 2013 angeboten.
Hintergrund dieser Aktion war, dass
die Trainerin aus Danischenhagen,
Birgit Nolda, einige Jugendliche
suchte, die bereit waren, fir
Ausbildungszwecke zur Verfiigung zu
stehen. Sie hatte an diesem
Wochenende einige Trainerinnen und )
Trainer aus Schleswig Holstein zur Wiederholung ihrer Trainerlizenz geschult
und brauchte diese Jugendlichen eben fir den praktischen Teil. Unserer Jugend
hat es nicht nur viel Spal3 gemacht, sondern sie hat auch noch Einiges fur sich
mitgenommen.
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Tjorben SchiBler wird erklart, dass
es verschiedene Moglichkeiten der
Auflage des Sportgerates gibt, in
diesem Falle das Luftgewehr. Man
sollte verschiedene Stellungen mal
ausprobieren, um die beste Auflage fur
sich selber zu finden. Ob man die -
Waffe in die Hand nimmt, sie auf die . !
Faust legt, oder doch lieber nur auf ¥
drei Fingern halt, dass muss man dann |
fur sich alleine entscheiden. Das |
Gewehr muss richtig an die Schulter angelegt werden und wenn man weif3, dass
man den Schiel3sport langer austiben
mochte, dann sollte man als
Brillentrager auch  mal  daruber
nachdenken, sich eine Schiel3brille
zuzulegen. Wer zum Beispiel eine
Gleitsichtbrille tragt, kann diese in den
seltensten Fallen zum Schiel3en
nutzen. Hier ist der Augenoptiker
gefragt, um eine richtige Beratung
durchzufuhren.

Niklas Petzold muss noch an seinem
Stand arbeiten, denn er neigt dazu,
seinen Stand nach dem
Probeschiel3en wahrend des Trainings
und auch wahrend des Wettkampfes
zu verandern. Wenn man seinen
Stand gefunden hat, sollte man die
FiuRe stehenlassen, damit man nicht
standig wieder seinen  Nullpunkt
suchen muss. Aber auch nicht stock
und steif stehen, denn dann ‘
> verkrampft man und das schmerzt im
Ricken und auch in den Beinen.
Aul3erdem sollte man als
Rechtshander den rechten Arm und
die rechte Schulter nicht soweit nach
oben ziehen, sondern sie an den
% Korper legen. Das sind Sachen, die
man im Training immer wieder
beachten Mmuss. Beim
Freihandschiel3en sollte der
SchielBhandschuh auch nicht fehlen.
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Phillip  BIl3 ist einer unserer
erfahrenen Jungschitzen und er
schiel3t schon langer Freihand. Er ist
ehrgeizig, was sich auch im Ergebnis
wieder spiegelt. Mit der Atmung kommt
er schon gut zurecht. Hier ist es
wichtig, dass man beim Zielen flach in
den Bauch atmet. Wenn das Ziel
anvisiert wird, atmet man ein wenig
aus. Ist das Ziel im Visier macht man
-4 ﬂ eine kurze Atempause und man

ist es wichtig, dass man noch
mindestens zwei Sekunden nach halt,
damit man den Schuss nicht verreif3t.
Um die Konzentration zu erhohen,
solte man nach dem Schuss
Uberlegen, wo der Schuss gelandet ist,
wie zum Beispiel: ,Der musste in die
neun oben rechts gegangen sein.
Wer beim SchieRen Ohrstopsel tragt .
und sich voll auf das Schiel3en
konzentriert, den stort es auch nicht, -

wenn es mal nicht so ruhig auf dem Schiel3stand ist. Es gibt Vereine, die spielen
sogar Musik ab, wahrend des
Trainings. Das gibt es bei uns nicht.
Wer bei uns einmal ausprobieren
mochte, ob ihm der Schiel3sport
zusagt, dem geben wir hier noch mal

die Trainingszeiten bekannt.
Geschossen wird jeden Donnerstag im
" Schitzenhaus im Gettorfer

| Burgerpark:
Jugend von 12 bis 20 Jahre:
Erwachsene ab 21 Jahre:

Am 28. November findet beim Konigsessen die Verleihung der Internen Pokale
statt. Unser Nikolausschief3en ist am 05. Dezember 2013. Dann machen wir erst
einmal Winterpause. Nach den Ferien fangen wir wieder am 9. Januar 2014 mit
dem Training an.

Wir méchten uns bei allen Jugendlichen flr ihre flei3ige Unterstitzung in der
Sportschitzensparte bedanken und wiinschen Euch und Eurer Familie

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.



